ZAPROSZENIE
NA BEZPtATNE BADANIA PROFILAKTYCZNE

Zwigzek Gmin Lubelszczyzny

na prosbe

Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 4 (SPSK 4)
w Lublinie

zaprasza do udziatu w

4 Programach Profilaktycznych.

*

REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW (RZS)

DLA KOGO?
— Dla kobiet i mezczyzn.
Dla oséb, ktorym:
— dokuczaja bole, obrzeki, sztywnos¢ stawow,
— ktoére ukonczyty 18 lat i nie przekroczyty 65 roku zycia,
— ktore do tej pory nie miaty zdiagnozowanego RZS.
Dzieki udziatowi w programie mozna skorzystac z bezptatnych konsultacji u reumatologa w ramach

szybkiej sciezki diagnostycznej oraz wykonac niezbedne badania laboratoryjne i obrazowe.

*

PRZEWLEKLE BOLE KREGOStUPA

DLA KOGO?
— Dla kobiet i mezczyzn.
— Dla oséb, ktérym dokuczajg dolegliwosci bélowe kregostupa, trwajgce ponad 3 miesigce,
— Dla oséb: powyzej 18 roku zycia, oraz pracujacych.
Dzieki udziatowi w badaniach mozna dwukrotnie wzig¢ udziat w warsztatach rehabilitacji ruchowej,
w trakcie ktorych przekazana zostanie porada edukacyjna oraz bedzie mozna pod okiem fizjoterapeuty

wykonac specjalnie opracowany zestaw c¢wiczen.



*
OSTEOPOROZA

Dla kogo?
— Dla kobiet w wieku 50-70 lat
— Ktoére do tej pory nie miaty zdiagnozowanej osteoporozy
Dzieki udziatowi w badaniach mozna sprawdzi¢ ryzyko jej wystgpienia w perspektywie 10 najblizszych
lat. Wykonywane sq badania gestosci kosci wraz z innymi badaniami obrazowymi.

*
DEPRESJA POPORODOWA

Dla kogo?
— Dla kobiety, ktére niedawno urodzity dziecko (nie uptynat rok od momentu porodu).
— Ktére odczuwaja zte samopoczucie: przygnebienie, poczucie bycia ztg matka, brak energii,
nadmierne i ciggte zamartwianie sie o dziecko
Zapraszamy do wypetnienia krotkiego formularza na stronie:
przystanek-mama.spsk4.lublin.pl/formularz/

ktory pomoze wskazac potrzebe skorzystania z bezptatnych konsultacji psychologicznych.
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE ZNAJDUJA SIE NA ZALACZONYCH ULOTKACH.

Ulotki mozna rozpropagowac wsréd mieszkancow.

Nabodr do udziatu w programach jest ciggty i trwat bedzie przynajmnie;j

do konca lutego 2022 roku.

Zgtoszenia pod numerami telefondéw:

8172 44 801
817244914
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ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z MOZLIWOSCI ZADBANIA
O ZDROWIE MIESZKANCOW NASZYCH GMIN.






