
REGULAMIN REKRUTACJI I UDZIAŁU W PROGRAMIE „OPIEKA WYTCHNIENIOWA”  

DLA JEDNOSTEK SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO – edycja 2024. 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

1. Celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 

2024, zwanym dalej Programem jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: dziećmi do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie o 

niepełnosprawności lub osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności. 

2. Program jest skierowany do mieszkańców Gminy Biłgoraj. 

3. Program będzie realizowany do 31 grudnia 2024 r. 

4. Jednostką realizującą Program w Gminie Biłgoraj jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Biłgoraju, zwany dalej GOPS.  

5. Program finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego.  

          

§ 2 

Rekrutacja do Programu 

1. W 2024 roku planowane jest objęcie wsparciem Programu członków rodzin/opiekunów 

bezpośrednio sprawujących opiekę nad: 

1) 1 dzieckiem do ukończenia 16 roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności, 

2) 2 osobami dorosłymi ze znacznym stopniem niepełnosprawności. 

2. Usługa opieki wytchnieniowej w Gminie Biłgoraj będzie świadczona w formie pobytu 

dziennego za uprzednią zgodą Gminy w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

3. Uczestnikiem Programu może być członek rodziny/opiekun sprawujący bezpośrednią opiekę 

nad osobą niepełnosprawną, wspólnie z nią zamieszkujący i pozostający we wspólnym 

gospodarstwie domowym. 

4. Na potrzeby realizacji Programu za członka rodziny uznaje się wstępnych, zstępnych, 

małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, macochę, ojczyma oraz osobę pozostającą 

we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku przysposobienia z osobą 

niepełnosprawną. 

5. Gmina Biłgoraj poprzez GOPS Biłgoraj – realizatora Programu przyznaje usługę opieki 

wytchnieniowej członkom rodzin i osobom niepełnosprawnym mieszkającym na terenie 

Gminy Biłgoraj. 

6. Uczestnikiem Programu może być osoba, która spełnia następujące kryteria: 

1) jest członkiem rodziny/opiekunem osoby niepełnosprawnej, 

2) zamieszkuje we wspólnym gospodarstwie domowym, 

3) sprawuje bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do 16 roku życia z orzeczoną 

niepełnosprawnością lub osobą ze znacznym stopniem niepełnosprawności, 



4) złoży we właściwym terminie dokumenty rekrutacyjne: wypełnioną i podpisaną kartę 

zgłoszenia do Programu (załącznik nr 1 do Regulaminu); aktualne orzeczenie o 

niepełnosprawności/stopniu niepełnosprawności; podpisane klauzule informacyjne 

RODO (załącznik 2 i 3 do Regulaminu).   

7. Złożenie karty zgłoszenia wraz z innymi dokumentami nie jest równoznaczne z przyznaniem 

opieki wytchnieniowej.    

8. W pierwszej kolejności wg. założeń Programu uwzględnione zostaną potrzeby członków 

rodzin/opiekunów osób niepełnosprawnych stale przebywających w domu t.j. nie 

korzystających z ośrodków wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, ze środowiskowego 

domu samopomocy, z dziennego domu pomocy , z warsztatu terapii zajęciowej itp. (załącznik 

nr 4 do Regulaminu) 

9. GOPS Biłgoraj jako realizator Programu przyznając usługę opieki wytchnieniowej będzie 

również brał pod uwagę stan zdrowia i sytuacją życiową uczestników Programu oraz osób z 

niepełnosprawnościami (załącznik nr 5 do Regulaminu).  

10. O przyznaniu usługi opieki wytchnieniowej i warunkach korzystania członkowie 

rodzin/opiekunowie osób niepełnosprawnych zostaną poinformowani  pisemnie.  

11. W wyniku rekrutacji przy większej liczbie złożonych wniosków utworzona będzie lista 

rezerwowa, w przypadku rezygnacji uczestnika Programu dotychczas korzystającego z usług 

opieki wytchnieniowej.  

 

§ 3 

Realizacja Programu 

1. Usługa opieki wytchnieniowej w Gminie Biłgoraj świadczona będzie w ramach pobytu 

dziennego za uprzednią zgodą gminy w miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. 

2. Usługa opieki wytchnieniowej może być świadczona przez osoby niebędące członkami 

rodziny osoby niepełnosprawnej, opiekunami osoby niepełnosprawnej lub osobami 

faktycznie zamieszkującymi razem z osobą niepełnosprawną. 

3. Osoby wykonujące usługi opieki wytchnieniowej  muszą spełniać warunki określone w ust. 8 

oraz ust.9. Działu V Programu. 

4. Limit godzin usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego wynosi 

nie więcej niż 240 godzin dla jednej osoby niepełnosprawnej, zgodnie z zapisami ust.11,12,13 

Działu V Programu. 

5. Maksymalna długość świadczenia opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego wynosi 

12 godzin dla jednej osoby z niepełnosprawnością i świadczone w godzinach 6.00 – 22.00. 

6. W godzinach realizacji usług opieki wytchnieniowej nie mogą być świadczone inne formy 

pomocy, w tym: usługi opiekuńcze, specjalistyczne usługi opiekuńcze, inne usługi 

finansowane ze środków Funduszu Solidarnościowego lub usługi obejmujące analogiczne 

wsparcie do usług opieki wytchnieniowej finansowane ze środków publicznych. 

7. Uczestnik nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

8. GOPS Biłgoraj jako realizator ma obowiązek monitorować świadczenie usługi wytchnieniowej 

i dokonywać doraźnych kontroli w miejscu realizacji usługi.     

 



§ 4 

Postanowienia końcowe. 

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania jak i innych zmianach mających wpływ na 

realizację opieki wytchnieniowej, osoba korzystającego z usług opieki wytchnieniowej ma 

obowiązek poinformować Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Biłgoraju – realizatora 

Programu. 

2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie mają zapisy 

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024. 

 


